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I. Wstep

Program profilaktyki powstat w oparciu o nast¢pujace dokumenty:

1.

10.

11.

12

13

Ustawa o systemie o$wiaty ze zmianami z dnia 11 IV 2007 r. (zapis o wprowadzaniu
programoéw profilaktycznych)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24.04.1997 r.(tekst jednolity Dz.U. z 2003 r.
nr 24 poz.198)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003-08-29 ( wprowadza zapis w sprawie
szczegdlowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci
1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem ) Dz.U. nr 26, poz. 226

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu z dnia 09.11.1995 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26.11.1982 r. (tekst jednolity Dz.U. z 2002 r. nr 17 poz.1231 z pdZniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENiSz dnia 31 XII 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie MEN z 9 11 2007 r. (zapis o zapewnienie bezpieczenstwa) w sprawie
zmian w rozporzadzeniu o ramowych statutach Dz.U. z 2007 r. nr35 poz. 222

Rozporzadzenie MENIS z 7 12003 r. w sprawie zasad udzielania i organizowania
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. nr 11 poz. 11 z pdZniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 18 1 1996 r. o kulturze fizycznej ( tekst jednolity Dz.U. z 2002 r. nr 4 poz.
31 z p6zniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach (Dz.U. nr 13 z dnia 23 lutego200 1r., poz. 110);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych;

. Ustawa z dnia 19 sierpnial994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr 113, poz.
732)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w

sprawie szczegdlowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci

mlodziezy zagrozonych zagrozeniem.



Dokumenty wewng¢trzne:

1. Ankiety przeprowadzone wsrod nauczycieli, rodzicoOw i uczniow.
2. Program wychowawczy szkoty.
3. Koncepcja pracy szkoty.

4. Bezpieczna szkota, Wielkopolski Program Prewencyjny.

I1. Uwagi o programie

Program profilaktyki zostat dostosowany do potrzeb szkoty. Gtéwnym jego zadaniem jest
ochrona ucznidéw przed zaktdceniem rozwoju.
Program ma charakter:
informacyjny — dostarcza rzetelnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych,
edukacyjny — ma na celu uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych

1 spotecznych, wprowadzenie zmian w zachowaniu i postawach uczniow.

Z uwagi na to, iz do naszej szkoty uczeszczaja uczniowie w wieku od 6 do 13 lat niniejszy
program zostal przygotowany dla grupy niskiego ryzyka. Dzialania profilaktyczne beda
prowadzone na pierwszym poziomie, ktoéry polega na promowaniu zdrowego stylu zycia
1 zapobieganiu zagrozeniom, a w szczego6lnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia.

Cele i zadania do wykonania zostaly sformutowane na podstawie prowadzonej pracy
wychowawczej, obserwacji zachowan ucznidbw przez nauczycieli, wychowawcow,
wywiadow, ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli, pracownikéw szkoty, rodzicow oraz
ucznidw, analizy dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych i1 klasowych zeszytow

uwag.



Po rozpoznaniu stopnia zagrozenia stwierdzono, ze gtdownymi problemami w naszej szkole s3:

e uzywanie wulgaryzmow,

e przypadki niszczenia mienia,

e przejawy braku kultury osobistej,
e pejoratywne podejscie do nauki,
e staba dbatos¢ o higiene,

e zachowania nietolerancyjne,

e zachowania agresywne,

e klopoty z dyscypling na lekcji,

e brak asertywno$ci uczniow.

Wymienione problemy wychowawcze wynikaja z nastgpujacych czynnikéw ryzyka:
nieodpowiednie wzorce zachowan w grupie rowiesniczej oraz rodzinie, che¢ przypodobania si¢
kolegom, konflikty w rodzinie i w najblizszym $rodowisku, niskie wyniki osiggane w szkole,

brak ambicji.

Program jest nastawiony na ostabienie stwierdzonych czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie
czynnikow chronigcych, takich jak: silna wi¢z emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie
nauka, che¢ uczestnictwa w zajeciach dodatkowych, rozwijanie zainteresowan, szacunek do
norm, obecno$¢ autorytetow, umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw, poczucia statej opieki
ze strony osOb dorostych, stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole, udzielanie
emocjonalnego wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach, budowanie dobrych relacji
z rodzicami 1 pozyskania ich jako sojusznikdw w realizacji programu profilaktycznego,
wczesne rozpoznanie ucznidow z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga w celu
przeprowadzenia wstepnej diagnozy. Tresci programowe zostaty dostosowane do potrzeb
1 probleméw ucznidow, do ich poziomu wiedzy i umiejetnosci. Jest zwigzany z gldwnymi
zadaniami 1 tematami istniejacego w szkole Programu Wychowawczego oraz z tresciami
zawartymi w planach pracy wychowawcy klasowego. Program profilaktyczny podzielony jest

na nastepujace bloki tematyczne:



Zyjmy zdrowo.

Zyjmy bezpiecznie.

Ruch i wypoczynek.

Ja w grupie 1 w rodzinie i najblizszym $rodowisku.
Reagujemy na otaczajgce nas zto.

Ja przeciw uzywkom.

Zdrowie psychiczne.

L N o gk~ w D P

Przezwycigzamy klopoty w nauce.

I11. Cele profilaktyki szkolnej:

Cel og6lny, nadrzedny:
Promowanie zdrowego stylu zycia

Cele szczegotowe:
- dbac o to, aby panowata w klasie i w szkole bezpieczna i ciepta atmosfera,

- niwelowaé agresywne zachowania w$rod uczniow, ksztattowac umiejetnosé radzenia
sobie ze stresem oraz rozwigzywac konflikty na drodze negocjacji,

- ksztaltowa¢ umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami pojawiajacymi si¢ w
szkole i w domu,

- ukazywac rézne sposoby spedzania wolnego czasu (uczestnictwo w wielu zajeciach
pozalekcyjnych),

- ukazywac uczniowi warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuje,

- wskazywac¢ na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywac, jakie konsekwencje niosa za sobg
uzaleznienia,

- przekazywac 1 utrwala¢ zasady zdrowego stylu zycia,
- ksztattowa¢ nawyk dbania o higien¢ swojego ciala i ubioru,
- rozwija¢ zdolnosci do samokontroli i dbatosci o zdrowia,

- wskazywac pozadane wzorce zachowan,
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- informowac o réznego rodzaju zagrozeniach zdrowia cztowieka i mozliwos$ciach ich
minimalizowania lub eliminaciji,

- wyrabia¢ w$rdd uczniow postawe odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
- informowac i pomaga¢ rodzicom w niwelowaniu agresywnego zachowania,

- informowac¢ rodzicéw o mozliwosciach uzyskania pomocy,

- ksztaltowac u ucznia poczucia wtasnej wartosci,

- motywowac¢ do podejmowania w §rodowisku szkolnym roznych form aktywnosci
zaspokajajacych potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe.

IV. Szkolny program profilaktyki przeznaczony jest do realizacji przez :

- wychowawcow poszczegolnych klas na godzinach z wychowawca
oraz podczas zaje¢ dodatkowych,

- nauczyciela przyrody oraz nauczycieli pozostatych przedmiotow,
- pielegniarke szkolna,

- opiekuna PCK,

- opiekunow $wietlicy szkolnej,

- Rade Rodzicow,

- Policje.

V. Metody:

- spotkania z pielegniarka szkolna,
- spotkania z lekarzem,
- spotkania z policjantem,

- dziatalno$¢ wychowawcza nauczyciela, omowienie problematyki na godzinach
wychowawczych,

- wspotpraca z poradnig pedagogiczno-psychologiczna,



- zajecia organizowane przez SKPCK,
- organizacja oraz udziat w konkursach promujacych zdrowy styl zycia,
- gazetka $cienna,

- konkursy ogolnoszkolne, np. plastyczne, konkursy na temat bezpieczenstwa, zdrowego
stylu zycia, itp.

- zamieszczanie na tamach gazetki szkolnej ,,Szkolne Wiesci Trojki” artykutow, np.
promujacych zdrowy styl zycia,

- zajecia prowadzone w ramach poszczeg6lnych przedmiotow,
- wycieczki tematyczne,
- zajgcia sportowe,

- gry i zabawy ruchowe,

wyjazdy do kina i teatru.
Dziatalnos¢ wychowawcza i zapobiegawcza w szkole polega na:

- systematycznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem,

- przygotowaniu nauczycieli 1 os6b zajmujacych si¢ wychowaniem dzieci 1 mtodziezy do
przeciwdziatania narkomanii,

- wspoOtpracy z rodzicami dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,
- informowaniu o narkomanii i jej skutkach,

- poradnictwie w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od $rodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych lub substancji zastepczych.

VI. Instytucje wspierajace dziatania profilaktyczne swojg pomoca

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Krotoszynie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Krotoszynie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie

Opieka Spoteczna w Kozminie Wlkp.

Zespol charytatywny dziatajacy przy parafii $w. Stanistawa w KoZzminie Wlkp.
Policja

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kozminie Wlkp.



VII. Oczekiwane rezultaty

1. Uczniowie sg tolerancyjni wobec siebie.

2. Lepiej poznali siebie, potrafiag wskaza¢ swoje mocne i stabe strony, znaja zasady
funkcjonowania i wspotpracy w grupie.

3. Potrafig dbac¢ o swoje zdrowie psychiczne, lepiej radzg sobie ze stresem.

4. Rozumiejg, co to znaczy zdrowy tryb zycia, stosujg si¢ do poznanych zasad, dbajg o swoje
zdrowie, staraja si¢ prawidtowo odzywiac.

5. Potrafig zagospodarowaé¢ swdj wolny czas, pod kierunkiem nauczycieli, rodzicow

rozwijaja swoje zainteresowania.

Biorg odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, unikajg agresywnego zachowania.

Lepiej radza sobie w sytuacjach konfliktowych, sg asertywni.

Posiadaja rzetelng wiedzg na temat profilaktyki uzaleznien.

© © N o

Znaja 1 w miar¢ mozliwosci stosujg zasady zachowania w sytuacjach bezposredniego

zagrozenia, w sytuacjach niebezpiecznych.

VIII. Ewaluacja

Ewaluacja programu przewidywana jest po roku realizacji zadan zawartych w programie.
Ewaluacja ksztalcaca bedzie miata na celu uzyskanie jak najwiecej informacji o przebiegu
realizacji programu, poznanie ewentualnych brakow, trudnosci, ktore wystapity w trakcie
realizacji. Oceny efektow realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok biezacego
monitorowania, dokonuje si¢ w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej — podsumowujacej
prace catego roku szkolnego.
Ocenie poddawane sg nastgpujace elementy:

e funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

e realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach PPP oraz poradni specjalistycznych,

o realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas,

e wystepowanie czynnikdw, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych,

e wystepowanie czynnikow chronigcych.
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Podstawg dla formulowania ocen realizacji Programu profilaktyki szkolnej stanowia:
e oObserwacje,
e zapisy w dokumentacji,
e opinie i wnioski zgloszone przez osoby realizujgce program,

e ankiety.

Analize realizacji programu i jego efekty zostang przedstawione w formie sprawozdania na

Radzie Pedagogicznej, na zebraniu Rady Rodzicow.

Mocne strony szkoly

1.Klimat szkoty. Wysoki stopien zadowolenia ze szkoly wsrdd ucznidow, nauczycieli
i rodzicow .

2. Wysoki poziom nauczania.

3. Indywidualizacja procesu nauczania, wspieranie uczniow z problemami.

4. Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych

5. Bezpieczna szkota.

6. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.

7. Ciagly monitoring postgpoOw ucznia.

8. Bardzo dobra baza sportowa.

Stabsze obszary dzialania szkoly

1. Potrzeba budowania w uczniach wiary we wiasne sity.
2. Zwigkszenie udziatu rodzicow w dziatalnosci szkoty (zajecia pozalekcyjne, rajdy, imprezy,
wycieczki, itp.)

Program realizowany jest w cyklu trzyletnim.

W opracowaniu szkolnego programu profilaktyki wykorzystano
nastepujace pozycje ksigzkowe:

1. ,,Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole dla klas I-1II
oraz IV-VI” pod redakcjag Marianny Charzynskiej — Gula
2. ,,0Organizm w niebezpieczenstwie” — Bogustaw Habrat

3. Zbigniew B. Ga$ ,,Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja”
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4. Matgorzata Simm, Ewa Wegrzynek — Jonek ,, Budowanie szkolnego programu

profilaktyki”
5. J. Siwak, M. Wozny ,,Szkolny program profilaktyki” ODN Kalisz

Klasy | - VI

Blok tematyczny | Lp. Zadania Odpowiedzialni Sposéb realizacji

Wesolo spedzamy 1. Organizacja zaje¢ w czasie ferii | Wychowawcy klas 1-VI Zorganizowanie dyskoteki,

czas wolny nauczyciele wych, fiz. wybor najsympatyczniejszych

Bibliotekarka, nauczyciele | Trojki, kacik czytelniczy, itp.
Swietlicy
2. Promowanie dodatkowych nauczyciele prowadzacy Prowadzenie réznych kolek
kolek zainteresowan kotka zainteresowan, zajeé
dodatkowych, przygotowanie
do konkurséw.
3. Zapoznanie z zasadami nauczyciele zaje¢ Prowadzenie zajec z
korzystania z komputera komputerowych, komputerem na lekcjach
wychowawcy réznych przedmiotéw, na
zajeciach dodatkowych, kotku
dziennikarskim.
4, Zachecanie uczniow do Organizowanie rajdow,
uprawiania sportow nauczyciele wychowania wycieczek pieszych,
fizycznego autokarowych, udzial w Biegu
pielegniarka szkolna, Mac¢ka, zachecanie uczniow do
nauczyciele, opiekun udzialu w turniejach
SKKT sportowych.

Zyjmy zdrowo 1. Jak zapobiega¢ zagrozeniom Pogadanki na godzinach z
wynikajacym z cywilizacji — Pielegniarka, opiekunowie | wychowawca na temat choréb
grypa sezonowa, zolttaczka — SKPCK » brudnych rak”
wirus typu ¢ wychowawcy,

2. Jak dba¢ o czystos$¢ otoczenia? Zorganizowanie zajeé z

Codzienna toaleta.
Dbamy o zdrowie — choroby
brudnych rak

pielegniarka, rodzice,
wychowawcy klas,

wychowawca, spotkanie z
pielegniarka poswieconych
higienie osobistej,
informowanie rodzicow w
czasie zebran o stanie czystoS$ci
uczniéw.
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Jak dbamy o zeby?

Jak dbaé o prawidlowa funkcje
skory?

Higiena okresu dojrzewania.

Zasady prawidlowego
odzywiania sie.
Jak odzywiaja si¢ inne narody?

Otylos¢ - co to jest?
Jak mozna zapobiec tej
chorobie.

pielegniarka, wychowawcy
I-VI,

pielegniarka, nauczyciele:
przyrody, WDZWR,
wychowawca IV-VI

wychowawcy, IV-VI
nauczyciel przyrody,
nauczyciel WDZR

wychowawcy, 1V-VI
pielegniarka
nauczyciele techniki,
przyrody

wychowawcy klas I- VI
opiekunowie PCK
pielegniarka szkolna
nauczyciele wychowania
fizycznego, przyrody

wycieczka do gabinetu
stomatologicznego. Pogadanki
na zajeciach z wychowawca,
konkursy plastyczne w klasach
I — 111, oddziale przedszkolnym
fluoryzacja klasy 1V-VI

Wizyta w gabinecie
kosmetycznym

Pogadanki na zajeciach z
wychowawca, lekcje WDZR

Przygotowywanie salatek, na
lekcjach techniki. Zapewnienie
uczniom mozliwosci
korzystania z napojow i
positkéw na terenie szkoly

Pogadanki, prezentacje

Ruch i wypoczynek.

Jak ruch wplywa na budowe
ciala?

Wady postawy — podstawowe
¢wiczenia korekcyjne.

nauczyciele wf,

nauczyciel wf
wychowawcy I-1V

Organizowanie zajeé
pozalekcyjnych w ramach
SKS.

Uczestnictwo uczniow z wada
postawy w zajeciach
korekcyjnych. Informowanie
rodzicéw na zebraniach o
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Uwaga komputer! Jak dlugo
spedzamy czas przed
telewizorem

Higiena sportu.

Ruch sposobem na dobre
samopoczucie.

Jak wypoczywaja czlonkowie
mojej rodziny?

Czynny wypoczynek w wodzie.

nauczyciel zaje¢
komputerowych
wychowawcy I-111

nauczyciele wf

nauczyciele wf,
wychowawcy I-VI

nauczyciele wf,
opiekunowie SKPCK

problemach zdrowotnych
uczniow na podstawie
wspolpracy z pielegniarka
szkolna i obserwacji ucznia.

Pogadanka na temat
fizycznych i psychicznych
konsekwencji uzaleznienia od
mediéw elektronicznych.
Popularyzacja innych form
zajed.

Umozliwienie uczniom umycia
po zajeciach wychowania
fizycznego i innych zaje¢ciach
sportowych. USwiadamianie o
koniecznoSci czestego prania
strojéw sportowych.

Pogadanki na zajeciach
wychowawczych, zachecanie
do aktywnego spedzania
wolnego czasu.
Zorganizowanie zawodow
sportowych dzieci — rodzice-
nauczyciele

Zorganizowanie wspélnych
wyjazdow na basen kryty
w okresie zimowym.

Zyjmy bezpiecznie

Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego i
rowerzysty. Wiemy, jak
pokona¢é droge do i ze szkoty
zgodnie z obowiazujacymi
zasadami ruchu

Organizowanie bezpiecznych
zabaw i gier w réznych porach
roku, organizowanie zabaw na
boisku szkolnym

Pierwsza pomoc w drobnych
urazach.

Zapoznanie z numerami
alarmowymi: pogotowie, straz,
policja.

Zasady korzystania z pomocy
policji, strazy, pogotowia.

Bezpieczenstwo w kontaktach z
osobami obcymi. Potrafie

wychowawcy, nauczyciel
techniki

Nauczyciele, wychowawcy

pogadanka z pielegniarka
szkolng

wszyscy nauczyciele

nauczyciele — wychowawcy
klas 1 - VI

spotkanie z policja
umieszczanie podstawowych
informacji na gazetkach,
egzamin na karte rowerowa

Wybér wlasciwych zabaw,
organizowanie gier na
zajeciach rekreacyjno —
sportowych pokaz,
demonstracja ,pogadanka

Zamieszczanie na gazetkach
godzin pracy pielegniarki i
pedagoga.

Umieszczanie w widocznym
miejscu waznych numeréw
telefonow.

Pogadanka na zajeciach
z wychowawca.
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powiedzieé: NIE. Asertywnos$¢
w kontaktach z obcymi

osobami.

6. Jestem bezpieczny w szkole. wszyscy pracownicy szkoly | Prowadzenie przez nauczycieli
Kto mi moze pomdc, gdy Zle si¢ dyzuréw w czasie przerw.
czuje w szkole? Szczegolna opieka nad

uczniami klas I - I11.
Spotkania z pedagogiem.

7. Zapoznanie uczniow z wszyscy hauczyciele, Przeprowadzenie pogadanek
zasadami postepowania w nauczyciel przyrody na zajeciach z wychowawca,
kontaktach z niebezpiecznymi lekcje przyrody
zZwierzetami.

- zapoznanie dzieci z objawami
wScieklizny wystepujacymi u
zZwierzat,

8. - Zapoznanie uczniow z wszyscy nauczyciele Pogadanki na zajeciach
zasadami postepowania w razie z wychowawcag
pogryzienia przez psa

9. Jak mam postapi¢, gdy ktos wszyscy pracownicy szkoly | Zapoznanie z prawami dziecka
wyrzadzi mi krzywde na zaje¢ciach z wychowawca.

- Zapoznanie uczniéw z UsSwiadomienie uczniom, gdzie
prawami dziecka i czlowieka, moggq zwroécié si¢ o pomoc.

- ksztaltowanie umiejetnosci Podanie na gazetkach godzin
radzenia sobie w trudnych pracy pedagoga, pielegniarki
sytuacjach (bojki, klotnie i szkolnej.

kradzieze)

10. | Zapewnienie uczniom wszyscy hauczyciele Pielegniarka wychowawcy |-
bezpieczenstwa w trakcie VI, nauczyciel zajeé
dyskotek szkolnych technicznych

Zdrowie psychiczne. | 1. Co to jest stres? Znaczenie wychowawcy klas I — 1V, Przeprowadzanie na zajeciach
stresu w zyciu czlowieka. opiekunowie $wietlicy, z wychowawca warsztatow:
Jak moge radzi¢ sobie ze pedagog Jak radzi¢ sobie ze stresem”
stresem?

2. Moje wady i zalety — czy wszyscy hauczyciele, Zajecia praktyczne,
potrafie¢ je zaakceptowaé? wychowawcy, pedagog wypowiedzi, zabawy, uczymy
Autoportret — czy akceptuje sie samooceny, zajecia
siebie? wychowawcze, testy

wielorakiej inteligencji,
rozmowy, rysunki, wykonanie
autoportretu.

3. W jaki sposob moge rozwigza¢ | wychowawcy klas, pedagog | Dyskusja, symulacja sytuacji

swoje problemy?

trudnych i wspélne préby ich
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rozwiazania.

Ja w grupie,
rodzinie i
Srodowisku.

Czy okazuj¢ szacunek
rodzicom i osobom starszym?

Tradycje rodzinne w moim
domu.

Czy jestem dobrym kolegg?

Kultura na co dzien. Potrafimy
zachowaé si¢ w kazdej sytuacji,
potrafimy odmowi¢.
Asertywnos¢ w grupie
roéwiesniczej.

Pomagamy stabszym, chorym i
ubozszym kolegom.

wychowawcy klas,
katecheci

drzewo genealogiczne
»Moja rodzina”.

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, opiekunowie
Swietlicy

Wszyscy pracownicy
szkoly

Wszyscy pracownicy
szkoly

Nauczyciele wychowawcy

Pogadanki na lekcjach, scenki
—zajecia z wychowawca.

Uczestniczenie i przygotowanie
uroczystosci z okazji Dnia
Matki, Ojca, Dnia Babci i
Dziadka, Wigilia, Jaselka

Zajecia z wychowawcea,
pogadanki, tolerancja,
akceptacja, pomoc. Zajecia
integrujace zespol klasowy
Dzialalno$¢ samorzadu
uczniowskiego, pomoc
kolezenska i wspolne
odrabianie zadan domowych

Pogadanki na temat
odpowiedniego zachowania w
roéznych sytuacjach.

Pogadanki na temat
wrazliwosci spolecznej,
uswiadomienie koniecznosci
reagowania na otaczajace zlo.

Reagujemy na
otaczajace nas zlo.

Konflikty w Srodowisku
szkolnym — jak im zapobiega¢?

Czy przemoc i agresja
oznaczaja to samo?

Wychowawcy klas | — VI,
pedagog

wychowawcy klas 1-VI,
pedagog

Tematyka zajeé z wychowawcg
klas, rozwiazywanie
konfliktéw, scenki rodzajowe

Zajecia warsztatowe,
rozpoznawanie i zapobieganie
sytuacjom prowadzacym do
zachowan agresywnych
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Veto wobec przemocy

Dbamy o pi¢gkna mowe ojczysta

— nie uzywamy wulgaryzmow.

Nie niszczymy mienia
szkolnego — przeciwstawiamy
si¢ zhu.

psycholog

wychowawcy klas I- VI,
nauczyciele polonisci,
opiekun kola teatralnego,
kola dziennikarskiego

wszyscy pracownicy szkoly

Zajecia warsztatowe dla klas
Vi

Udzial w konkursach
recytatorskich,
przedstawieniach teatralnych.

Dbanie o czystosé¢ i wyglad
korytarzy, klas i innych
pomieszczen

Ja przeciw
uzywkom

Wypowiadamy wojne
papierosom. Uczymy si¢
przekonywa¢ dorostych do
rzucenia palenia.

Veto wobec narkotykow

Znamy konsekwencje
stosowania Srodkéw
uzalezniajacych, potrafimy
odmowic.

Co wiemy o alkoholu? Jak
alkohol wplywa na organizm?

Veto wobec alkoholu

Co to sa dopalacze?

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy, opiekunowie
SKPCK

pedagog

pielegniarka, wychowawcy

klas, pedagog, opiekunowie
SKPCK

pedagog

wychowawcy klas V - VI

Pogadanki, konkursy
plastyczne, zajecia
warsztatowe

Zajecia warsztatowe dla klas
Vi

Przemarsz ulicami miasta

Zajecia warsztatowe dla klas
VI

Pogadanki na godzinach z
wychowawca.
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Walcze z klopotami Osiagamy coraz lepsze wyniki | wychowawcy klas, Pogadanka
W hauce W hauce. pielegniarka szkolna zajecia zespolow

Prezentujemy swoje osiagniecia wyrownawczych,
wspolpraca z PPP, stosowanie
si¢ do opinii PPP,
rejestrowanie uczniéw
majacych opini¢

Dlaczego warto si¢ uczy¢? nauczyciele klas I — VI, Pogadanka, prezentacja

pedagog réznych zawodéw, przyklady

ludzi, ktorzy wykonuja swoj
zawdd z pasja

Stawiam sobie cele i uparcie do | wychowawcy klas | — V1, Rozmowa z pedagogiem,

nich daze¢, przezwyci¢zam pedagog objecie szczegodlna troska

trudnosci. uczniéw majacych klopoty w
nauce, aktywizowanie uczniéw,
prezentacja osiagnie¢ uczniow

Dbamy o lad i porzadek na wszyscy pracownicy szkoly | Respektowanie norm

naszych lekcjach. poprawnego zachowania na
lekcjach i przerwach.

Rada Pedagogiczna w porozumieniu z Rada Rodzicow na posiedzeniu

28  sierpnia

2015

roku podjelta

uchwale o

Szkolny program profilaktyki na rok szkolny 2015/2016.

przyjeciu

do realizacji
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